
การบรหิารกลามเนื้อปากตามแนวทาง DIR/Floortime 

คุณแมนองมารค 

  ฝกพูดของลูกตองใชเวลานานกวา 8 เดือน ลูกถึงพูดออกมาได     ลูกพูดชามากทั้งๆท่ีมี

ความเขาใจบางแลว 

 แรกทีเดียวในการฝก แมใชวิธีพูดพากษในส่ิงท่ีลูกทํา  สิ่งท่ีลูกเห็น   ทําใหลูกเขาใจ เม่ือ

สั่งใหลูกทําตามคําส่ังอยางงายๆ หรือหยิบรูปภาพท่ีแมบอก ลูกก็สามารถทําได     แตลูกก็ไมพูด

ซักที                       

   ในตอนท่ีลูกยังพูดไมได เมื่อปที่แลว เครียดมากเหลือเกิน  

ทําไมยังไมพูดอีก  คนอ่ืนก็พูดกันเยอะแยะแลว ทําไมลูกของเรา

ยังไมพูดอีก  เราเคยถามนกเอ้ียงท่ีเลี้ยงไว  นกเอี้ยงๆ    ...... เธอ

เปนนก  ยังพูดได ......  แลวทําไมลูกฉันเปนคน   ถึงพูดไมได 

เราเอาลูกไปฝกพูด ครูใหลูกพูดตาม ลูกดูครูแลวเฉยๆไม

พูด บางครั้งก็รองไหงอแงไมอยากฝก  หนาตาเราหมกมุนมาก พยายามหาสาเหตุวาฝกกันทั้งวัน

ทั้งคืนแลว ทําไมยังพูดไมได  ในตอนน้ันเราจะไมเห็นภาพท่ีชัดเจนเทากับตอนท่ีเราผาน

เหตุการณนั้นมาแลว  

   ใครๆก็อยากมีลูกแข็งแรง นารัก ฉลาด เราก็อยากมี  แต

ทําอยางไรไดเมื่อพระเจาใหเรามาแบบน้ี ...... เมื่อกอนคิดวา

พระเจาลงโทษเรา แตตอนนี้รูแลววาพระเจาทาทายเรา ใหเรา

ไดทําขอสอบชีวิต  ทดสอบความอดทน   ทดสอบความขยัน 

และสติปญญาของเรา    เม่ือผานการฝกฝน  ความยากลําบาก

ตางๆแลว.........เราพบวาลูกนารักเหลือเกิน ลูกกระซิบบอกกับ

แมเบาๆวา “ แมคราบ  แมคราบ............ ลูกรักแมมาก   มากเทาเครื่องบินเลย”  ลูกใหรางวัลเรา 

ลูกบอกรักแมแลวใหความรูสึกที่ดีเหลือเกิน  ยากท่ีจะบรรยายออกมาได 



  ตอนน้ัน  เมื่อมาหยุดดูลูกอยางใกลชิด  ก็พบวากลามเน้ือบริเวณรอบปากของลูกเราท่ี

เปนสวนหนึ่งของกลามเนื้อมัดเล็กนั้น   ทั้งแข็งท่ือและไมขยับเลย  

 และกลามเนื้อมัดใหญเองก็มีปญหา  เวลาลูกนั่งยองๆเลนกับเราลูกตองลมแผละลงไป  

เวลาว่ิงเร็วลูกก็เซและลม เปนเรื่องของการส่ังการกลามเนื้อและความแข็งแรงของกลามเนื้อ 

  แรกๆลูกไมอยากกินขาวเลย    เราก็ปนอาหารใหลูกหวังใหลูกไดสารอาหารครบ  แตเมื่อ

มาคิดวาทําแบบน้ีแลวเมื่อไรลูกจะควบคุมกลามเนื้อปากเพ่ือออกเสียงได    ยิ่งลูกไมเค้ียว ตองฝก

ใหเค้ียวเยอะๆ เพ่ือใหกลามเน้ือรอบปากแข็งแรง  เหมือนคนท่ีกลามเนื้อแขนขาออนลีบแทนที่

จะตองใหพักผอนนอนน่ิงๆ  หมอกลับสั่งใหทํากายภาพบําบัด  ฝกลุกนั่ง ฝกเกาะราว และฝกเดิน  

 เหมือนกับลูกเราเมื่อลูกเราเขาใจคําศัพทแลวแตไมสามารถพูดออกมาได  เราตองชวยลูก

หลายทาง  ทางแรกที่เราทําคือฝกเค้ียว    เค้ียวอาหารทีละนิด เราเริ่มจากส่ิงท่ีลูกชอบกอน คือ   

 - ฝกเค้ียวพวกเสนบะหม่ีนิ่มๆ    แบงเปนหลาย

มื้อใน 1 วัน    เม่ือทําไดแลวลองใหทานซามูไรเบอร

เกอรหมูของแมคโดนัลด  ตัวหมูสับจะนุมอรอย ห่ัน

เปนชิ้นเล็กๆใหลูกทานจะทานงาย   ทานไดแลวก็

เปลี่ยนตามไปดวยไกนุมๆ  กอนจะไปอาหาร

ที่แข็งข้ึน 

 



- ฝกการเคลื่อนไหวของลิ้น เอาโยเกิรตปายท่ีรอบปาก   อยู

หนากระจกแลวใหลูกแลบลิ้นออกมาเลีย  เลียตรงโนน  เลียตรงน้ี   

แลวใหลูกทําเสียง ลัน ลัน ลา ลา กอนจะไดกินโยเกิรตคําตอไป  

  

 

-  ฝกเลียและสุดทายของมื้ออาหารใหลูกกินขนมอรอยๆ วิธีนี้พอแมบางทาน

อาจไมเห็นดวย แตเราเองทําแลวไดผลเมื่อทานเสร็จแลวตองขยันไปแปรงฟน

ทุกครั้ง เชน อมยิ้ม ลูกตองแลบลิ้นออกมากิน  เราก็แลบลิ้นแยงเลียกับลูก 

 

 ‐ ฝกกัด  ปลาทาโรแบบไมเผ็ดเปนเสนๆ หัดให

ลูกใชฟนหนากัดทีละนอย   ทีละนอย  หรือ อาจะเปน 

ขนมปงกรอบแบบแทง ที่ ทําใหลูก กัด และพยายามเค้ียว 

เพ่ิมการบริหาร กลามเนื้อปาก  

     

    ‐ ฝกดูด   ไอติมท่ีเปนแทงใหดังจวบ จวบ ..... ดูดใหลูกดู  

จวบ จวบ  ดังๆ  ของอรอยลูกก็จะพยายามทํา  ถึงจะเลอะเทอะก็ไม

เปนไร   อาบนํ้าก็หาย 

 

 - ฝกเมมปาก ใชไมไอติมวางบนปากลูก แรกๆลูกจะคาบ

ไมได ถาลูกคาบไดก็จะชวยในเรื่องของตัวสะกด แมกบ กับ แมกม 

 



   ‐ ฝกเปา   เลนเปนทหารเปานกหวีด  แลวเดินสวนสนามกับ

ลูก  ลูกเปา...เราเดิน    ยกมือยกเทาใหสูงๆเกินจริง พรอมออกเสียง 

ปด ป ปด ........ ป ปด.......ป ปด 

   

 - ฝกเปา    เอาแกวน้ํา ใสหลอดใหลูกเปาเปนฟอง บางครั้งก็

ใสน้ําหวาน   เปาๆ ดูดๆ  ชวงแรกก็ยังเปาไมได   ยังดูดก็ยังไมดี ดูด

บางไมดูดบาง ลองพยายามหลายครั้ง เด๋ียวเปาเปนวาเลน   เวลาเปา

ตองทําเสียงเอฟเฟกซ   ของรถบาง เรือ บาง    บรื้อ  บรื้อ. . . . . 

สนุกสนานมากถากินน้ําหวานไปนิดหนอยก็ไมเปนไร    

   ‐   ฝกเปาบับเบ้ิล    ตอนอาบนํ้าทําใหลูกผอนคลายและสนุก เราเปากอน  จับมือลูก

ควาบับเบิล    ตอมาใหลูกเปา  เราความ่ัง  ลูกชอบ อยากเปา จะพยายามและทําไดในท่ีสุด 

 

 

 

 

 

  ‐ นวดปาก  ใชแปรงไฟฟา กอนใชเอามาเลนกันกอน   กดปุม

แลวเอามาจ๋ีตรงเอว ตรงเล็บทีละเล็บ  ออกเสียง อ่ี  อ่ีๆๆๆ ใหลูกชอบ  

เมื่อลูกรูวามันไมทําอันตรายลูก  แลวคอยเอาไปนวดในชองปากของ

ลูก  แมจะจับปากบนของลูกใหพลิกออกมาแลวใสแปรงลงไป อ่ี อ่ี  

ไดผลตรงที่ปากบนที่เคยแข็ง พอแปรงมันสั่นอยูระหวางปากกับฟน



เรื่อยๆ  ทําใหปากน่ิมข้ึน  เวลาท่ีเราใหลูกทํารูปปากตางๆ  เขาก็ทําไดเหมือนมากข้ึน จากเดิมท่ี

เขาทําไมไดเลย บอกวาใหพูดกบแลวปดปาก พูดเปน โกะ โกะทุกที  

  คือ  ลูกอยากทําแตทําไมได หลังจากท่ีปากเขาโดนนวด

แบบนี้แลวรวมกับการฝก เขาก็ทํากบแลวปดปากตามแมได   

                 

 

 - เลนดวยกันแลวฝกพูด  เลนรถที่ลูกชอบกอน บึ้นๆๆลงทางลาดแบบสนุกๆ  ทําเสียงให

นาสนใจดวย แลวหยุดเลน มองตาลูก  ถามเอาอีกไม    ถา  “เอา” ออกเสียง อี ใหแม 1 คํานะ อี 

...........ทําปากเหยียดแบบนี้นะ แรกๆใหลูกดูกระจกดวย   

                       

 

 

                                

 

 ทําอู  ...แลวไดรถ  ดูซิ

ของใครอูกวา ของแมอูแลว ลูกยังไมอูเลย  ถายังทําไมไดอีก ก็บอก  ขอแมจับปากลูกเบาๆนะ  

ใหแมชวยลูกนะ   อูแบบนี้  ลูกอาจจะรองไหถาแมทําแลวมันไมสนุก หรือวามันยากเกินไป แมก็

ใหลูกออกเสียงทีเดียวกอนก็ใหรถ        ทําได 1 ครั้งก็เพ่ิมเปน 2 ครั้งนะ  แลวคอยเพ่ิมเปน5 ครั้ง      

หรือใชวิธีชู 5 นิ้ว เมื่อลูกออกเสียงแลวก็ลดลงนิ้วทีละน้ิว 



             - ฝกทุกวัน   ต้ังเปาหมายในใจวาอาทิตยนี้จะฝกคําไหน เชน  อู  อา,  อา  อู เวลาเราเลน

กับลูก ชวงไหนที่ลูกสนุกปุบ เราก็แทรกการฝกปบ  แทรกเขาไปตอนท่ี  ลูกอยากไดของเลน 

หรือตอนที่ลูกอยากใหของเลนไปหา หรือ หรือตอนที่ลูกอยากออกจากหอง 

 - ฝกการออกกําลังกายเพื่อใหกลามเนื้อมัดใหญแข็งแรงดวย ว่ิงเลนไลจับในที่กวางๆ ข่ี

จักรยาน  เตะบอล  กระโดด เลนเครื่องเลนท่ีสนามเด็กเลน ตองลงไปเลนกับลูกดวยลูกจะได

สนุกและอยากออกกําลังกาย                      

 

        

 

 

 

 

 

 เมื่อลูกออกกําลังกายเยอะกลามเนื้อขาแขน ลําตัวก็แข็งแรง  ออกแรงเยอะก็จะอยากกิน 

ทําใหฝกเค้ียวฝกทานอาหารไดดี  เรยีกวาดีไปทั้งหมด   

 แลวของเลนทั้งหมดของลูก เราเก็บ

ไวในท่ีสูง   เพ่ือให ลูกส่ือสารกับเรากอน  

จะดวยทาทางหรือการพูด    เมื่อลูกอยากได

ก็จะชี้มั่ง  ดึงมือมั่ง   เราถามวาเอาอะไร  ลูก

ก็พูดไมได  เราก็หยิบผิดหยิบถูก ถามวา ใช



หรือไมใช และในท่ีสุดลูกก็เปลงเสียงออกมา วา.....................ชาย. 

 ตอนท่ีลูกพูดคําวา “รถ” ไมได  ลูกจะทําทาเอาน้ิวชี้มาปด

ข้ึนลงตรงปาก  แลวออกเสียง ปน  ปน  แปลวา “รถ”    แมไม

เขาใจจริง จริง  ลูกจะออกเสียงดังข้ึนๆ จนกวาแมจะให  ตอนหลัง

เมื่อแมใชวิธีฟลอรไทม  ถึงเขาใจลูกแลว  ก็ตองทําเปนไมเขาใจอยู

ดี   เมื่อลูกออกเสียงจึงมีอารมณในนํ้าเสียง ถูกใจแม 

  - ครูฝก ควรพบครูฝกเพ่ือใหเปนผูประเมินลูก  โดยไมทิ้งการฝกใหเปนหนาท่ีครู  เพราะ

การฝกอาทิตยละ 1 ชั่วโมงน้ันไมพอเลย   เปนหนาท่ีของแมลวนๆคะ  ครูจะเปนผูแนะนําวาลูก

เราขาดตรงไหน แตละชวงเวลาตองฝกคําไหน  เมื่อไดแลวจะฝกคําไหนตอ  เพราะการท่ีเราอยู

ใกลลูกเกินไป อาจทําใหรูสึกวาเราเขาใจลูกพูดทุกคํา แตคนอ่ืนเขาฟงลูกเราไมรูเรื่อง  ครูฝกจะ

มองออกและใหการบานเราไปฝก   ยิ่งเราฝกมาก ลูกเราก็จะพูดชัดมากข้ึน  สิ่งที่ตองระวังเม่ือฝก

มากๆ คือ ความเครียดของเรา ถาเราเครียดและไมสนุก ลูกจะเครียดดวยและไมใหความรวมมือ

และก็จะไมพูดดวย  

 ทายสุด คือ ตองเขาใจลูก    วาเปนเรื่องยาก เปน

เรื่องลําบากของลูกที่จะพูด  เปนความบกพรองทางสมอง

ในสวนท่ีสั่งการกลามเนื้อ   เมื่อเขาใจลูกไดดีแลวจะเห็น

ใจลูกวาลูกก็พยายามทําแลวแตไมมีเสียงออกมา  ลูกเราก็

อยากทําแตทําไมได เมื่อเราเขาใจความบกพรองน้ีแลว  

เราก็จะพยายามฝกลูกดวยทาทีที่ผอนคลาย สนุก และเปน

กันเอง   เมื่อเราลองวิธีนี้ไมไดผล เราก็จะพยายามหาวิธี

อ่ืนไปเรื่อยๆจนกวาจะไดผล การบังคับลูกมากเกินไป  

อยูๆก็จับลูกนั่งโตะแลวใหลูกทําปากยากๆ ออกเสียงยากๆ  เปนการกดดันลูก ลูกจะรองไห 

ทําลายความสัมพันธอันดีที่แมทุกคนอุตสาหสรางไว  แลวก็ไมเกิดประโยชนอะไรท้ังแมและลูก   



เมื่อยอนกลับไปดูเหตุการณที่ลูกผานการฝกมาแลว  ก็พบวาเปนเรื่องยากท่ีจะหาวิธีฝก

พูดท่ีเหมาะสําหรับเด็กแตละคน ตองใชความเปนแมทั้งตัว ทั้งหัวใจ และสติปญญา จริงๆ คะ 

 

_______________________ 

 

 

 


